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Oportunidades, impacto y estrategias



¿Cuántos de ustedes 
creen que los adultos 

mayores son el 
motor económico 

más grande de 
Bogotá?

Martha Zafra, líder comunitaria 



Crecimiento de la población 
mayor en Bogotá y Colombia

En Colombia en 2024, el 13,4% de la 
población es adulto mayor. Para 2050, 
serán más del 25%.

En Bogotá, en menos de 30 años, 1 de cada 
5 habitantes tendrá más de 60 años.

Para 2046, habrá más adultos mayores que 
niños menores de 15 años.



Desafíos en oferta recreativa, 
deportiva y cultural

Falta de oferta suficiente en recreación, 
deporte y cultura para adultos mayores.

Impacto de la inactividad:

Aislamiento social = tan dañino 
como fumar 15 cigarrillos al día.

Aumento de depresión y deterioro 
cognitivo.



El impacto económico de 
los adultos mayores

de los adultos 
mayores trabajan.

Cifras clave:

30% 

de sus ingresos 
provienen de 
pensiones,

45% de salarios y 
30% 

de apoyo 
familiar.

25% 

del PIB en bienes 
y servicios.12% 

Consumen

Demanda creciente:

Mayor gasto en salud, 
turismo, entretenimiento 
y cultura.

Nuevas tendencias en 
deporte: Pickleball, 
cachibol, taichi, golfito y 
voleibol adaptado



¿Qué está haciendo Bogotá? 
El papel del IDRD

175 puntos de actividad física.
15.528 actividades en 2024, meta 2025: 25.749 
actividades.

Bogotá en Forma – Persona Mayor:

Eventos masivos:

1.848 asistentes en eventos especializados.
4.836 participantes en espacios de recreación en 2024.

Viejoteca Distrital (recreación con enfoque cultural).
Nuevo Comienzo (integración social).

Espacios culturales y recreativos:



Pasaporte Vital: La clave de la 
articulación público - privada

¿Qué es?
Documento gratuito que facilita el acceso a 
actividades deportivas, culturales y turísticas.

13.790 beneficiarios activos en 2024.

Tarifas preferenciales en eventos recreativos.
20% de descuento en Maloka.
Convenios en proceso con Termales Santa 
Mónica y operadores turísticos.

Beneficios:



Grandes eventos y 
oportunidades económicas

Media Maratón de Bogotá 
Carrera de la Mujer 
Copa Davis 
Gran Fondo de Ciclismo 
Copa Mundo de Billar 
 - 150 deportistas de 21 países.
Carrera Sube Monserrate 
 - 1.605 escalones hasta la cima.
Distrito Alternativo
  - Promoción de deportes emergentes
 y electrónicos.

adultos mayores 
con Pasaporte Vital 

13.000 

clientes potenciales 
para el sector privado.

= 
13.000  



La Economía Plateada no es 
el futuro, es el presente 

Bogotá puede ser líder en esta transformación

Empresas: 

Gobierno: 

Ciudadanos:

Diseñar productos y servicios 
para esta población.

Ampliar programas y potenciar 
el Pasaporte Vital.

Integrar a los adultos mayores 
en la vida activa de la ciudad.
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