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» Navegar es una experiencia
enriguecedora.

» Desarrolla competencias de

liderazgo.

» El navegar

incertidurnr
en tiempos complejos.

te esta lleno de
bre y de emociones






» Definirlo es el primer pasoy la
tarea mas compleja.

» Eltiempo esla mayor
restriccion.

» Planeaciony prospectiva para
encontrar variables de alto
Impacto.
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¢Cuales son los tres PRINCIPALES problemas que mas lo afectan a USTED?

Aumento de la violencia

Inseguridad

Problemas econémicos

Acceso limitado a la tecnologia o dificultades para usarla
Conflictos con los seres queridos

Problemas de salud fisica

Soledad o falta de compania

Acceso limitado a servicios sociales o0 ayudas gubernamentales
Problemas asociados con el sueno

Dificultades para movilizarse (transporte, accesibilidad)
Discriminacion por su edad

Pérdida de independencia

Problemas emocionales

Problemas de movilidad

Problemas de salud mental

Otro ; Cual?

I, S 3 %
I, 5 %
I G 4%
I 18%

I 16%

I 1 /%

I 1 /%

I 4%

I 1%

I 11%

I 10°%

I 10%

I 10%

I 10%

I 4%

I ©°;

________
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Actividad principal

Pensionado _ 23%

Oficios del hogar _ 22%
Permanecer en casa _ 20%

Incapacitado permanente para . 39
trabajar

Otra actividad - 5%

' Base: 2000 |
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Personas que estan trabajando o en busqueda de trabajo

Tipo de vinculacion

Nimgna | 38% | convatode | 10% |

nomina

Prestacion de :
o [ 13% ] % Por honorarios [ 6% ]

Otro [ 23% ]

Labor contratada { 10% ]

______________

¢Qué lo motiva a trabajar/buscar
trabajo?

e I G

dinero

Sentirse atil |GGG 32°:
Mantenerse ocupado [ 2%

Ayudar a su familia ||| NG 30

Otro,;Cual? [ 4%




Cotiza en fondo de pension actualmente

Resultado general

No | 68% |

iBase:EDﬂDi

(D
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Propia, totalmente
pagada

Propia, la estan
pagando

En arriendo o
subarriendo

-

¢La vivienda ocupada por este hogar es?

I, ;7

oo [N 5%
f'— - ‘1
'g_,'
Servicios
99% Acueducto 97% Alcantarillado

99% Energia eléctrica

98% | Recoleccion de basuras

92% Gas Natural 64% Internet

i Base:?ﬂﬂﬂi
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Personas que aportan economicamente
en su hogar

Mas de 4

' Base: 2000 |

En su opinion, los ingresos actuales
de su hogar...

Alcanzan para cubrir los gastos 46%
minimos
Cubren mas que los gastos minimos - 17%
No alcanzan para cubrir los gastos 379,
minimos

i Base: 2000 i




¢En que rango se encuentra el ingreso que
usted recibe mensualmente?

No recibo nada

Menos de 220.000

Entre 220.001 y 436.000

Entre 436.001 y 1.000.000

Entre 1.000.001 y 1.500.000

Entre 1.500.001 y 2.000.000

Entre 2.000.001 y 2.500.000

Entre 2.500.001 y 3.000.000

Mas de 3.000.000
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Responsabilidad del timon

» Cualquier descuido cambia el rumbo.

P Resistencia para las maniobras que se
pueden presentar.

» “Eltimdn lo lleva cualquiera, mientras
que el capitan es el responsable de
organizar la navegaciony, por
supuesto, la tripulacion”.

» Nunca soltar el timon.
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Sin prisa para partir

» Estado optimo para navegar.
Revision del casco, de las
velas, entre otros elementos.

» Prevision meteorologica.

» Compartir la ruta.

» Estar bien como navegante.



¢Quién administra sus ingresos?
Respuesta mdiltiple

Usted mismo

|
Pareja o conyuge [ 8% ]
|

Hijo (a) 6% ]
Usted parcialmente 2%
Otros 3%

¢Quien decide acerca del gasto de su dinero?

usted mismo | ¢
En conjunto
(usted y otra... - 14%

Otra persona . 5%



¢ Tuvo algun problema de salud sin

hospitalizacio los ulti 30 dias?
:Como evalua usted su estado de salud ospitalizacion €n [0S Uitimos 1as

actual?

mSi
m No
42%
Base: 2000 | Base: 2000
o Muy buena Neutro WMuymala .
! ! ¢Que hizo para tatar ese problema?
Resultado por rango de edad Resultado por sexo

Acudio a la entidad de seguridad social en
- afil I, 6o
salud a la cual esta afiliado(a)

Acudié a un médico particular | 14%

De 60 a 75 anos _ 53%

— 53%

| Base: 1617 | Usé remedios caseros [ 9%
De76a82afios N 46% .

= Se automedico [ 7%

Mas de 82 afios _ 51%

5[]% - . . .
Acudid a un boticario, farmacéuta, N s

droguista

No hizo nada [ 4%

CD Asistio a terapias alternativas | 1%
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APROPIACION TECNOLOGICA

¢ Por qué medio le gusta mantenerse informado?

Television | 79

Radio [ 36%
Facebook [ 14%
periédico revistas [l 10% 64 % tiene internet
Whatsapp [ 6% en su hogary 10 %

utiliza redes sociales

Youtube .5% .
con frecuencia.

Vozavoz [ 5%

TikTok | 2%

X (antes Twitter) |1%

________________

Otro ;Cudl? | 2% Base: 1391 |




ACTIVIDAD FISICA

El 40% de las personas de 60 anos o mas en Colombia
realizan actividad fisica de manera frecuente.

RESULTADOS POR EDAD:

El analisis refleja una disminucion progresiva en la
practica de actividad fisica a medida que aumenta la

edad.

Realizan actividad fisica con frecuencia:
e 42 % de las personas entre 60 y /5 anos.
e 3/ % de las personas entre /6 y 82 anos.
e 32 % de las personas mayores de 82 anos.
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Comprender el viento para
maximizar su fuerza sobre las
velas.

Escuchar el viento.

No siempre viene de la misma
direccion, se requiere ajustarlo
en la estrategia para mantener
el rumbo.
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Competencias Experiencia
dinamicas y evaluables.

Maniobras

Conocimientos,

experiencias previas, | % _ Cazar la escota,
actitudes, . manejo orza, cambio

aptitudes  3at - ! BOF ivge? de banda de la vela.
y valores en la toma _ ey
decisiones. e S s e
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Sin escolaridad
Preescolar

Primaria

Secundaria

Técnico o tecnologo
Universitario (pregrado)
Posgrado

()
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Nivel educativo
B o
B
I, -0
I, -

i Actualmente se encuentra usted
realizando algun tipo de estudio o
formacion?

No, no estoy estudiando actualmente. _ 90%

No, pero me gustaria comenzar a I cog
estudiar pronto.

Si, en talleres o cursos cortos. I 3%

Si, en formacion digital o informatica. | 1%

Si, en cursos técnicos o tecnologicos. ‘ 1%




% Hijos(as) Hijastros(as)

Pareja, esposo(a)

Nietos(as)

Solo(a)

Hermanos(as)

p—

55% |

4%

| 24% |

¢ Con quién vive?

Otro pariente

Yerno, nuera

Padre, Madre

Otro no pariente

1%

6%

5%

2%
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Asistir a citas médicas

Asiste a la iglesia/cultos

Hacer actividad fisica

Hacer compras o diligencias
personales

Visita a vecinos o familiares

EJW Cuidar de los nietos o familiares

(D)

CIFEAF &k DL EFFDE
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59%

45%

40%

34%

23%

18%

Trabajar en actividades
remuneradas

Viajes/ paseos o
convivencias

Utilizar redes sociales

Voluntariados
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% "Ergl_ld ¢ Qué hace usted habitualmente para
ﬁ $°

(D
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divertirse?

Ver television

Escuchar misica

Escuchar radio

Compartir con la familia

Hacer actividad fisica

Leer libros, revistas

Reunirme con amigos/as

Ir de compras

Ir a bailar

Llenando crucigramas, sudokus, sopas de letras
Viajar

Aprender algo nuevo

Juegos de mesa

Salir con su pareja

Hacer manualidades (Tejer, hacer manualidades)

Asistir a actos culturales

Navegar en internet, chatear, participar en redes...

Ir al teatro, Ir al cine

Asistir a alguna asociacion o club

Tomar trago/licor

Juegos utilizando celular/computador
Asistir a reuniones politicas

Trabajos con la comunidad y voluntariados
Ir al casino/bingo

Interpreta un instrumento musical

Colecciona estampillas, piezas de coleccion

Otro ;Cual?

I, 0%
- [Eh}
I, - %
¥
k"
I 1 /%
WV

I 1 1%

I 10%

I

I

I O

I

I

I

I 5

I 4%

I 4%

. 3%

I 2%

___eS

. 2%

. 2%

1%

W 1%

1%

I 13%

————————————————






& DESLIZAMIENTOS & TORMENTAS
Imprevistos en la cubierta

&j FALLOS & FRACASOS TEMPORALES

en el estado del velero Oportunidades de aprendizaje

&j PRINCIPAL RIESGO &j RIESGO
MOEX:11ls De ser relevado




Hipertension arterial I 6%
Diabetes NG 14%
Problemas visuales NN 1?7 %
Artritis/Artrosis I 12°%
Trastorno del sueno I 6%
Osteoporosis I 5%
Auditivas 1 4%

Respiratoria I 4%
E ﬁPlESEI’ItE alguna enfermedad Accidentes cardio vasculares N 4%

en la actualidad? Depresion NN 3%

Coronaria/Cardiaca I 3%
Trastornos digestivos 1 3%
Ansiedad 1 3%
Odontolégicas 1l 3%
Fracturas 1l 2%
Demencia senil B1%
Otra N 14%
Ninguna I 3 4%

i Base: 2000 i
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;Habitualmente usted usa medicamentos? Habitualmente usted:

Si
Consume bebidas 5
| alcoholicas [ 12% ]
"o \3 Fuma [ 9% ]
iEsos medicamentos...?
Consume Marihuana [ 1% ]

Se los brinda la EPS l 88% ]

EBase:EﬂﬂD

_______________

—JL Corren por cuentasuya | 10% |

Otro 2% |




? ¢ Con cual(es) de los siguientes seguros cuenta usted?

mewio ((53% ] B oo W S
oeisa (75 — %

@ Plan Complementario [ 7% | Ninguno L 39% |
(4% ] Otro _ 1%

(D | Base: 2000 |




Nivel de dificultad que se le presenta al realizar las siguientes actividades

Lo hace sin ayuda de
nadie y sin dificultad

76%

Lo hace sin ayuda de
nadie y sin dificultad

00 O
I3 N
o 0
) o

Alimentarse 5% Cuidados de la casa

Bano y aseo personal Administrar sus medicamentos 15%

Vestirse 87% Subir y bajar escaleras 74°%
. . Hacer uso de los medios de o
Maneja su propio dinero 86% f—— 14%
Caminar Leer
Preparar alimentos 82% Participar en eventos sociales A

Uso de tecnologia (celular,

Hacer las compras 17% computador, Tablet)

CIFEAF &k DL EFFDE
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¢Hace uso habitual de algun dispositivo que le
ayude a su movilidad?

| Base: 2000 |

mSi mNo

Resultado por rango de edad

De 60 a 75 afios ] 7%

|————————————

CIFRAF & T DNT EFFE
TR L R T

el o

i Cual dispositivo utiliza?

Baston

Andador/Caminador
Silla de ruedas

Muletas

Protesis

Calzado ortopedico

Otro

73% |

12% |

L 9%

L 2% |

L 2% |

______
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¢Tiene personas que estan al tanto de su
cuidado?

mSi ®mNo

Resultado por rango de edad

De 60 a 75 afios [N 35%

______________

______________

Base: 240 i

Mas de 82 arios _ 58%

ek e e
i Base: 143 !

¢ Tiene personas a cargo para su
cuidado?

mSi ®No

Resultado por rango de edad

De 60 a 75 afios - 21%

|
| Base: 1617

De 76 a 82 anos - 16%

Mas de 82 anos l 6%

| Base: 143 |
D S P AL _




¢ Tiene personas que estan al tanto de su
cuidado?

¢ Cuantos hijos ha tenido a lo largo de su vida?

|
|
|
1 15% I
|
2 24% : m Si
I m No
l
3 [ 22% | :
I | Base: 2000 |
.
4 | 14% | |
|
5 [ 7% ] : ;Quién cuida de usted? La persona que cuida de
| usted es:
6 | 4% | : Pariente 88%
I Cuidador(a) 3% Mujer [ 71% ]
| .
i Empleado(a) doméstico 3%
7 [ 7% ] I Profesional de la salud 1%
: No pariente 1% Hombre [ 29% ]
Ninguno [ 7% ] : tro o
l

' Base: 2000 |




— ¢Como paga por ese cuidado?
En dinero [ 97% |
¢Paga por ese cuidado?
En especie | 6% |
Base: 50

_____________

¢Quien paga por ese
cuidado?

HSi mNo

______________

: E—— 2
1
1 . 1
1 |
CIFEAF & TOAT EFTRE
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_____________






cComo reaccionamos cComprendemos
normalmente frente a el efecto de las

una situacion? emociones en nuestro
comportamiento?

¢ Estamos preparados
emocionalmente?
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8 iCuales son las DOS EMOCIONES que siente HOY?
Gratituc |, 4 2%
Alegria | 1%
Tranquilidad |, 3 4%
Satisfaccion NG 15°%
Nostalgia NG 1Y%
Aprecio NG 1%
Soledad  |NEGC_G_G_—N 10%
Serenidad |GG ©°
Depresion NG 7
Ansiedad INNEG—_G 5%
Orgullo NG 5%
Miedo [ 3%
Frustracion 1 2%
Ira 1%
(D Otro ;Cual? | 3%
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Q ¢Usted a quien acude cuando necesita apoyo emocional?

Familia

Iglesia

Pareja

Amigos

| 54% |

[ 17% |

[ 17% |

| 12% |

L 9%

L 5%

Profesionales de la salud

Policia
Mascota

Cuidador(a)

Grupos de apoyo /
organizaciones

L 4%




¢En su hogar tiene mascotas?

S
m No

————————————————

. ¢Queé tipo de mascota tiene?

Respuesta miltiple b
Perro [ 67%
Gato [ 48% |
Otro [ 8% ]
o) v

¢Que significa para usted su mascota?

Compania

Apoyo emocional

Alegria

Responsabilidad

Diversion y/o entretenimiento
Amistad

Motivacion para mantenerme activo
Seguridad

Costos

Estrés

No significa nada

Problemas de convivencia

I, 7%
I 1

I 2c

I 21

- EER?




:Como se siente frente a su vida sexual en esta
etapa de su vida?

¢Qué tan importante es su vida sexual para su
bienestar general en esta etapa de su vida?

25%

W Muy satisfecho Neutro M Muy insatisfecho & ¥ Muy importante Neutro M Nada importante

Resultado por rango de edad Resultado por sexo Resultado por rango de edad Resultado por sexo

De 60 a 75 anos _ 39%

De 60 a 75 afios [ 34%
=3 Hombre arx i viombre . | 4+
De76 a82afios [N 27% De 76 a 82 afios [ 24% |
 Base: 240 | Bese: 240
Mas de 82 afios - 26% Mas de 82 afios - 17%
. Ellt‘l-lﬂ !

(D

CIFEAF &k DL EFFDE
ML B Sl




REFLEXION FINAL

» Mimejor viaje sera el de mafiana.

» Significado del NO.

» Centro de gravedad: donde se
concentran todas las fuerzas.




NOMBRE DEL VELERO

» Refleja emociones

» Alguna circunstancia o
experiencia en particular

» Proyecto de vida




Voz Mayor

Una fuerza que decide

* Alejandro

Cheyne Garcia

I
341

a @alejandrocheyne 0 ® Alejandro Cheyne

Q @alejandro.cheyne



m Voz Mayor
Una fuerza que decide

Gracias

DOr SuU atencion

a @voz.mayor 0 Voz Mayor 0 @vozmayor

O vOozmayor.com @ contacto@vozmayor.com




