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Navegar es una experiencia
enriquecedora.

Desarrolla competencias de
liderazgo.

El navegante está lleno de
incertidumbre y de emociones
en tiempos complejos.
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RUMBO



Definirlo es el primer paso y la
tarea más compleja.

El tiempo es la mayor
restricción.

Planeación y prospectiva para
encontrar variables de alto
impacto.
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EL TIMÓN



Responsabilidad del timón

Cualquier descuido cambia el rumbo.

Resistencia para las maniobras que se
pueden presentar.

“El timón lo lleva cualquiera, mientras
que el capitán es el responsable de
organizar la navegación y, por
supuesto, la tripulación”.

Nunca soltar el timón.
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Sin prisa para partir

Estado óptimo para navegar.
Revisión del casco, de las
velas, entre otros elementos.

Previsión meteorológica.

Compartir la ruta.

Estar bien como navegante.
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APROPIACIÓN TECNOLÓGICA

64 % tiene internet
en su hogar y 10 %
utiliza redes sociales
con frecuencia.
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ACTIVIDAD FÍSICA

RESULTADOS POR EDAD:

El 40% de las personas de 60 años omás en Colombia
realizan actividad física demanera frecuente.

El análisis refleja una disminución progresiva en la
práctica de actividad física a medida que aumenta la
edad.

Realizan actividad física con frecuencia:
42 % de las personas entre 60 y 75 años.
37 % de las personas entre 76 y 82 años.
32 % de las personas mayores de 82 años.



EL VIENTO



Comprender el viento para
maximizar su fuerza sobre las
velas.

Escuchar el viento.

No siempre viene de la misma
dirección, se requiere ajustarlo
en la estrategia para mantener
el rumbo.
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Trabajo en equipo



Competencias
dinámicas y evaluables.

Conocimientos,
experiencias previas,
actitudes,
aptitudes
y valores en la toma
decisiones.

Dinámicas y medibles.

Experiencia

Maniobras

Cazar la escota,
manejo orza, cambio
de banda de la vela.
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RIESGOS



DESLIZAMIENTOS
Imprevistos en la cubierta

FALLOS
en el estado del velero

TORMENTAS

FRACASOS TEMPORALES
Oportunidades de aprendizaje

PRINCIPAL RIESGO
NO salir

RIESGO
De ser relevado
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EMOCIONES EN EL BARCO



¿Cómo reaccionamos
normalmente frente a
una situación?

¿Comprendemos
el efecto de las
emociones en nuestro
comportamiento?

¿Estamos preparados
emocionalmente?
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Mimejor viaje será el de mañana.

Significado del NO.

Centro de gravedad: donde se
concentran todas las fuerzas.
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NOMBRE DEL VELERO

Refleja emociones

Alguna circunstancia o
experiencia en particular

Proyecto de vida



@alejandrocheyne Alejandro Cheyne

@alejandro.cheyne

Alejandro
Cheyne García
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Gracias
por su atención
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