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La Revolucion Silenciosa de la \
Longevidad

Un cambio demografico
sin precedentes

La esperanza de vida global ha
aumentado 6 anos desde 2000,
alcanzando los 73 afios en
2023.

Fendmeno local

Plasticidad de la
longevidad

La longevidad es moldeable por
factores sociales, ambientales y

tecnoldgicos.

En Colombia, la poblacién mayor de 60 afios pasara del 13% al 20% en

2050.

MDS
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Longevidad como Cambio de Era

4

Ayer Transicion Hoy

Jubilacién entendida como retiro Cuestionamiento de roles tradicionales Jubilacién como reinvencidon personal

"La longevidad no es un problema, es una oportunidad para reescribir el guion de nuestras vidas."







Redefinicion de Prioridades Vitales
‘ W

En Colombia, el 25% de los adultos mayores esta involucrado en actividades

Conexion Propdsito

Mayor interés en relaciones significativas Busqueda de actividades con sentido

Servici
Espiritualidad ervicio

_ o Voluntariado y contribucidn comunitaria
esarrollo de la dimension interior

familiares y comunitarias que les dan sentido y propdsito.

MDS
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Reinvencion Personal en la Edad Madura

Descubrimiento

Exploracion de intereses postergados

Formacion

=

Nuevos aprendizajes y habilidades

Emprendimiento

=

Segunda o tercera carrera vital

programas locales demuestran el potencial de esta etapa.

Nunca es tarde para aprender o emprender. La edad es solo un nimero. Las Universidades de |la Experienciay

MDS
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La "U" de la Felicidad

Estudios de Andrew Oswald muestran que la felicidad cae en la mediana edad y repunta después de los 60. La madurez trae aceptacion, sabiduria y nuevas prioridades.

MDS
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Importancia del Estado de

Animo en la Esperanza de
Vida

La importancia del estado de animo en la esperanza de vida es fundamental.
Estudios demuestran que una actitud positiva puede incrementar hasta siete
afos la esperanza de vida. El cambio en la esperanza de vida esta estrechamente

relacionado con la calidad de vida.

MDS

GLOBAL MARKETING




El Impacto de un Buen Estado de Animo

7/

Anos Extra

La actitud positiva puede afiadir hasta siete afos a la

expectativa de vida.

GGGGGGGGGGGGGGG



Impacto de la Actitud Positiva

1 Mejora en la Salud Mental 2 Fortalecimiento de las

. " : Relaciones Sociales
Una actitud positiva mejora la salud

mental, reduciendo el riesgo de Una actitud positiva promueve

depresidon y promoviendo una relaciones sociales fuertes, lo que a su

mentalidad resiliente frente a desafios. vez influye positivamente en la salud y
longevidad.

3 Resiliencia Emocional

La resiliencia emocional, influenciada por una actitud positiva, es clave para enfrentar los

cambios y desafios propios del envejecimiento.




Calidad de Vida en la Longevidad

Espiritualidad

La espiritualidad juega un papel significativo en la calidad de vida durante la

longevidad, aportando un sentido de propdsito y conexion.

Participacion Comunitaria

La participacion activa en la comunidad brinda sentido de pertenenciay promueve

un envejecimiento activo y gratificante.

Bienestar Emocional

El bienestar emocional es crucial en la calidad de vida, influyendo en la autoestima,

la satisfaccion y la felicidad en la vejez.
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NEC: Cuidatoriado

* Necesidad de fortalecer el cuidado en el hogar, ya que
el 80% de los cuidados son proporcionados por

familias y en su mayoria por mujeres.
* Dignificacion
* |gualdad de género

* Mujer sandwich y mujer lasagna

* Necesidad de reforzar el principal pilar de cuidados
en Espafa, donde el 80% de estos son provistos
por las familias y fundamentalmente por las

s, frecuentemente como cuidadoras unicas.




NEC: Cuidatoriado

* Necesidad de formacion para personas
cuidadoras informales y también formacion
continuada y especializada para cuidadoras/es

profesionales -en aspectos concretos del

cuidado de la salud, buen trato y respeto-.

Ej. sup e.R.

cuidadores



NEC: Cuidatoriado

Juan Carlos Alcaide

Curso "La Nueva Econamia de los Culdados™ (NEC)

@C&X S

AN
aC\0
ao\

Escasez de servicios, especialmente para el apoyo a
las actividades basicas de la vida cotidiana -vestirse,
alimentarse, moverse-, de modo que se garantice
una adecuada calidad de vida en aquellos casos en
los que las personas deseen continuar residiendo en
sus domicilios, asi como necesidad de una mayor
coordinacion entre los servicios actualmente
existentes.

MDS
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NEC: Cuidatoriado

Nl

gaoooo

Necesidad de mejorar la integracion
e implicaciéon comunitaria
intergeneracional.
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Colapso del Modelo Familista de Cuidados

Urbanizacion

Migracion urbana fragmenta redes familiares

Mujeres en el mercado laboral

Menos disponibilidad para cuidados no remunerados

Menor natalidad

Menos hijos disponibles para cuidar

En Colombia, el 25% de hogares con mayores no tienen cuidadores familiares. La familia como

cuidadora principal esta en crisis.

MDS
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Corresponsabilidad de Género en
Cuidados

30% 7.46

Cuidados por mujeres Horas diarias
Porcentaje de cuidados que recae en mujeres Tiempo que dedican las mujeres colombianas al
en América Latina cuidado no remunerado

3.07

Horas hombres

Tiempo que dedican los hombres colombianos

al cuidado no remunerado

Las "mujeres sandwich" enfrentan la presidon de cuidar simultdaneamente a hijos y padres, con graves

consecuencias para su salud mental, oportunidades laborales y bienestar.

MDS
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Cuidados de larga duracion

Enfrentamos el desafio de la
escasez de recursos en materia

de cuidados de larga duracion.

~———— Objetivo medio plazo

Desconocimiento de
recursos

Muchas personas desconocen los
recursos disponibles para brindar

el apoyo necesario.

\ Nuestro objetivo es informar y proporcionar soluciones para garantizar una

atencion de calidad a quienes mas lo necesitan.

\

MDS
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POLITICA Y ADMON.

Inexistencia de un organismo nacional que
represente, aline, apoye o supervise al sector

residencial y/o domiciliario.

Desconocimiento general de la poblacion
sobre los recursos disponibles

Escasa relacion entre recursos publicos y recursos

privados.

Deficiencia plazas residenciales. Desequilibrio
oferta y demanda 65.000-80.000 plazas.

MDS
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Vamos a una sociedad de muy mayores centenarios,

cuidados por mayores septuagenarios, cuidados y ayudados

por los hijos de los actuales inmigrantes (?) y apoyados todos
en tecnologias...

MDS
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Consumidor Sénior: Madurez y Poder

El problema El dato econdmico
El marketing ignora a los mayores por En Europa, los mayores de 50 controlan el
edadismo. Solo el 11% de personajes en 70% de la riqueza.

anuncios supera los 50 afios.
En Colombia, el 91% de adultos entre 60-75

afos realiza compras personales
La publicidad sigue obsesionada con la habitualmente, con facturas entre 150.000-
_— " juventud, invisibilizando a un segmento con 300.000 pesos.
—

_————enorme capacidad de consumo.

=

La oportunidad

Buscan experiencias, no solo productos.
Quieren vivir plenamente y consumir bienes

gue se alineen con su estilo activo.

Colombia tiene un mercado por explorar,
con consumidores conectados y con poder

adquisitivo.

MDS
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Impacto Emocional y Fisico del Cuidar

El 40% de cuidadores informales reporta depresidn. Sin relevo generacional ni apoyo institucional, cuidar

se vuelve una carga insostenible que afecta la salud fisica y mental.

MDS
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Emergencia del Cuidador \

Profesional Comunitario

Formacion especializada

Capacitacion técnica y emocional para el cuidado de mayores. El SENA ha

certificado a mas de 5 mil personas desde 2021.

Dignificacion laboral

Reconocimiento social y econémico de la labor. En Medellin, 1.249

personas han sido formadas con apoyo de la Universidad de Antioquia.

Integracion comunitaria

Cuidadores como actores clave en redes de apoyo local. Colombia

puede liderar en formacion de cuidadores certificados en la region.

MDS
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Sistemas de Cuidados Publi \\
Privados

» i\'\

Estado garantista

Financiacidn y regulacién universal, siguiendo el modelo nérdico de atencidn con

base municipal.

Empresas innovadoras

Provisién de servicios especializados que aportan eficiencia y calidad en la atencion.

Comunidad participativa

Redes vecinales y familiares que complementan los cuidados formales.

Sin sistemas de cuidados, no hay longevidad digna. Colombia necesita un modelo hibrido que

MDS

GLOBAL MARKETING

combine universalidad con innovacién y personalizacion.




Modelos Innovadores: Silver Living y Cohousing

Viviendas compartidas

Espacios privados con zonas comunes que fomentan la interaccion social y reducen costos.

Comunidades planificadas

Disefiadas para promover autonomia y envejecimiento activo en entornos seguros.

Proyectos intergeneracionales

En Medellin, iniciativas piloto conectan mayores con jovenes, reduciendo soledad y fomentando apoyo mutuo.

MDS
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Ciudades Amigables con los Mayores

Accesibilidad universal

Espacios publicos sin barreras arquitectdnicas

Mobiliario urbano adaptado

Bancos, paradas y sefializacion inclusiva

Transporte adecuado

Vehiculos y rutas que facilitan la movilidad

Las ciudades amigables con las personas mayores benefician a toda la poblacién. Medellin y

Bogota podrian liderar esta transformacion en Colombia siguiendo modelos de la OMS.

MDS
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Mas Anos, Mas Generaciones Conviviendo

Baby Boomers (1946-1964) Estabilidad, experiencia, memoria histérica

eraciéon X (1965-1980) Adaptabilidad, puente entre tradicion y modernidad

ials (1981-1996) Innovacion, dominio digital, nuevas formas de trabajo

Z (1997-2010) Nativos digitales, conciencia social, nuevos valores

En 2030, el 25% de la fuerza laboral global tendra mas de 55 afios. La diversidad

generacional es una oportunidad para combinar experiencia e innovacion.

MDS
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Nuevos Liderazgos Intergeneracionales

La edad no define el valor, lo define la actitud. Los mejores equipos combinan la energia juvenil con la sabiduria de la experiencia.

Competencias blandas Mentoring cruzado Equipos diversos

El liderazgo efectivo se basa en empatia, Jovenes ensefian tecnologia a seniors. BBVA implementa programas como "The

escucha activa y adaptabilidad, no en la Mayores comparten experiencia Good Manager" que fomentan el liderazgo

edad. estratégica con jovenes. inclusivo intergeneracional.



Relaciones Intergeneracionales en la Comunidad

Iniciativas transformadoras

e \Vivienda compartida entre jévenes y

mayores

e (Centros comunitarios

intergeneracionales

e Programas de voluntariado como

'Adopta un Abuelo"

Caso de éxito: Bogota

La iniciativa "Adopta un Abuelo" conecta
jovenes voluntarios con mayores en asilos y
fundaciones como La Manuelita y Juan
Pablo II.

Los jovenes realizan llamadas semanales o
visitas, creando vinculos que combaten la
soledad y enriquecen a ambas

generaciones.

Impacto

Reduccidn significativa de soledad y
depresidon en mayores. Jovenes desarrollan
empatia y vision positiva del

envejecimiento.

MDS
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BN Solidaridad entre Generaciones

INUl  Activo social invaluable

La cooperacion entre generaciones fortalece el tejido social y crea comunidades mas resilientes.

Q? . .
Voluntariado activo

En Espaiia, el 15% de mayores son voluntarios activos que aportan experiencia y tiempo.

Transmision cultural

Los mayores preservan tradiciones, oficios y saberes que enriquecen a las nuevas generaciones.

Cuidado mutuo

El apoyo bidireccional entre jéovenes y mayores crea un circulo virtuoso de bienestar.

La solidaridad intergeneracional es el pegamento de la sociedad longeva. En Colombia, este valor

MDS
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cultural puede ser la base de un nuevo contrato social.



=n',r"’ ¢
s
,/I
7

/

\

[
[/ 7
[ 7

S

ST
S
e N

)

Retos Colombia

La Nueva Longevidad: Reconfigurando Vidas,
Sociedades y Economias

MDS

GLOBAL MARKETING



Poblacion mayor de 65
anos crece a un ritmo
mas rapido que el resto
de segmentos
poblacionales.

Oportunidadesy
desafios

Desarrollo humano y
calidad de vida,
garantizar

Desafios politicos y

NEC nueva programaticos
economia Presiones fiscales

cuidados

Pensiones
jubilatoriasy Asistencia
protec.uones sanitaria
sociales




Colombia’s Aging Population \Nﬂ
En la Orilla de un Tsunami
ypulation, is dnd dusmert rietrs for the prceased on eve a & L
+ increasing dramptialy. Demograflco

F Presente: 2025

En Espana, mas del 20% de la poblacidn tiene mas de 65 afos.

e mdorchis aging Ditition Colomiza! Colombia’s ing a

En Colombia, los mayores de 60 afios representan el 14% (7.6 millones).

F Futuro cercano: 2035

La tasa de dependencia se duplicara a nivel global.

Colombia experimentara un envejecimiento acelerado.

0-11 25-24 25-64 515-64 F Futuro: 2050

En Colombia, el 18% de la poblacién tendra mds de 60 afios (14.9 millones).

Decreeasing decreainging . 55-64 (stable . 65+ (increasing drada)

enning is a coluition is or and Idcal populfent fons, tatming, canuris 24, 175 personas mayores por Cada 100 menores de 15 aﬁOS.
e and del age by mationatled in G- CCommanced by 1950-2050

éEstamos realmente preparados para este cambio demografico sin precedentes?

MDS
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Zonas Azules en Entredicho

Datos cuestionados

El investigador Saul Newman desafia la
autenticidad de las Zonas Azules, senalando

registros poco fiables y contradicciones.

Contexto local

EnColombia, debemos priorizar politicas que
iten calidad de vida ante problemas como

soledad y pobreza.

Habitos saludables

Mas alla de la longevidad numérica, los
"Poderosos 9" de las Zonas Azules (dieta

vegetal, ejercicio, propdsito) son validos.

Calidad vs. cantidad

El verdadero desafio no es vivir mas anos, sino

vivirlos con salud, dignidad y propdsito.

MDS
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Soledad no Deseada: Pandemia Silenciosa

El dato alarmante

Mas del 40% de mayores vive solo en

Espana.

En Colombia, los hogares unipersonales
entan al 20% para 2025 (3.7 millones) y
6 para 2035 (6.5 millones).

El impacto devastador

e Mayor riesgo de depresiéon y ansiedad

e Deterioro cognitivo acelerado

e Aumento de enfermedades

cardiovasculares

e 14% mas riesgo de muerte prematura

Propuestas locales

En Cali, "Adulto Mayor en Comunidad"
organiza actividades recreativas y talleres

en centros de bienestar.

En Medellin, se ofrece formacién
tecnoldgica para que mayores se conecten

con sus familias y hagan nuevas amistades.

MDS
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Digitalizacion Excluyente

30% 3.5M

Sin internet Exclusion total
Porcentaje de mayores de 65 afios que no usa Mayores de 65 afos en "exclusion digital
internet en Europa completa" en Espaia

+70

Grupo vulnerable

Edad donde la brecha digital se intensifica

segun Juan Carlos Alcaide

La tecnologia debe ser un puente, no una barrera. Necesitamos "empatia digital" que permita a

los mayores adaptarse sin sentir presion ni exclusion.

MDS
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Dependencia, Cronicidad y
Cuidados Integrales

Proyeccidn alarmante

La tasa de dependencia se duplicara antes de 2035 segun la OMS.

Desafio sanitario

La multimorbilidad afecta a la mayoria de mayores, requiriendo atencién

coordinada.

Modelos exitosos

2]
@1’] Chile implementa ECICEP con enfoque integral. Paraguay aplica el MCC desde 2015.

‘\‘\
N
E-:_IB \ elambianecesitasistemas que integren salud, cuidados y apoyo social.




Envejecimiento y Feminizacion de
la Pobreza

La feminizacidn de la pobreza en la vejez es una injusticia que no podemos tolerar. Debemos

actuar ahora para que nuestras madres y abuelas no sean invisibles.

Realidad inequitativa Causas estructurales

Las mujeres viven mas aios pero con Brechas salariales, interrupciones

menos recursos. En América Latina, el laborales por maternidad y cuidados no

60% de mayores pobres son mujeres. remunerados (8 horas diarias vs. 3 de

los hombres).

Colombia necesita politicas de género y pensiones inclusivas que reconozcan el trabajo

de cuidado y garanticen autonomia econdmica.

N
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Una Economia de Oro con Rostro
Plateado

32% 12%

PIB europeo PIB colombiano
Porcentaje que representarad la Silver Economy Aporte actual de la Silver Economy a la
en Europa para 2025 economia nacional

1228

Gasto anual

Billones de pesos que gastan los mayores y

pensionados en Colombia

La longevidad es un negocio con alma. Colombia puede liderar en servicios para mayores,

combinando rentabilidad con impacto social positivo.

MDS
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Turismo Sénior y Consumo Experiencial

Bienestar y Salud

Aguas termales de Paipa (Boyacd) ofrecen experiencias de relajacion y propiedades terapéuticas para turistas mayores.

Ecoturismo Accesible
Caliy alrededores se posicionan en avistamiento de aves con rutas adaptadas para personas mayores.

Cultura y Tradicién
El Eje Cafetero ofrece experiencias auténticas que combinan naturaleza, gastronomia y patrimonio cultural.

MDS
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Innovacién y AgeTech

Internet de las Cosas (loT) m Apps de monitoreo
Dispositivos conectados que recopilan datos en tiempo real sobre Aplicaciones como Medisafe y Fitbit ayudan a gestionar medicaciéony
salud y actividad. controlar condiciones crénicas.
'stentes virtuales Domética emocional
A Iexa y Google Assistant ofrecen apoyo diario con comandos Adapta el hogar a necesidades emocionales con iluminacién y sonidos
oxntuitive

que reducen soledad.

La tecnologia debe cuidar, no solo vigilar. Colombia tiene la oportunidad de
desarrollar soluciones que combinen funcionalidad con empatia. M DS f

GLOBAL MARKETING
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Referentes internacionales

Senior University de DomusVi en Espaina ofrece cursos acreditados para mayores

de 70 afios en Humanidades y Matematicas.

Iniciativas colombianas

Sapientia Silver Senior de La Sabana y Rosario Senior University ofrecen

programas educativos para mayores de 50 afios.

Logros locales

La Secretaria de Integracidn Social de Bogota y ASCUN han graduado a 350

mayores en diplomados gratuitos.

Propuesta futura

Colombia puede crear una red nacional de universidades silver-friendly con

MDS
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sedes urbanasy rurales.
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Preparando a Colombia para el
Tsunami Plateado

Investigacion

Inversidn en estudios sobre envejecimiento y longevidad adaptados al contexto

colombiano

Formacion

Capacitacion de profesionales en geriatria, gerontologia y cuidados especializados

Politicas

Implementacién completa del Sistema Nacional de Cuidado (SINACU)

Economia

Desarrollo de sectores estratégicos en la Silver Economy

Colombia debe actuar ahora para convertir el desafio demografico en una oportunidad de desarrollo

inclusivo y sostenible.
MDS
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La Economia del Cuidado: Un Sector Estratégico

Profesionalizacidn Remuneracion justa

Formacidn y certificacion de cuidadores Reconocimiento econdmico del valor del

(e}
Calidad asistencial
Estandares y supervision para garantizar
dignidad

Migdelcutdade padgia generar millones de empleos dignos en Colombia, especialmente para mujeres, mientras garantiza bienestar

cuidado

Equidad de género

Redistribucion de responsabilidades de

cuidado

MDS
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Hogares Adaptados para la Longevidad

El hogar es el primer entorno para un envejecimiento digno. El disefio
universal, la domoética y las adaptaciones arquitectdnicas pueden

transformar la experiencia de envejecer en casa.

MDS
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Salud Preventiva y Envejecimiento
Activo

. Monitoreo constante

Programas de seguimiento de salud y deteccion temprana de enfermedades crdnicas.

u Nutricién adaptada

Dietas personalizadas que aprovechan la riqueza gastrondmica colombiana con criterios saludables.

Actividad fisica dirigida

ragramas municipales de ejercicio adaptado para mayores en parques y centros comunitarios.

acién cognitiva

ciones disefiadas para mantener la mente activa y prevenir deterioro.

Invertir e alidad de vida, sino que reduce los costos sanitarios asociados a la




Viviendas Colaborativas: Replanteando el Hogar

Privacidad garantizada

Viviendas independientes que permiten
autonomia mientras se benefician de la

comunidad cercana.

Conexion intergeneracional

Proyectos que integran a diferentes edades

para crear comunidades mas ricas y diversas.

la soledad mientras mantiene la independencia. En Colombia, iniciativas piloto en Medellin y Bogotda muestran su

MDS
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Silverizacion de Productos y Servicios

Disefio universal Packaging accesible Atencion empatica
e Productos accesibles para todas las e Letras grandesy alto contraste e Trato personalizado y respetuoso
edades

e Cierres faciles de abrir Sin edadismo en la comunicacion

Facilidad de uso como prioridad o

Materiales ergondmicos Alternativas a la digitalizacién forzosa

Inclusividad en cada etapa de disefio

Adaptarse a los mayores es adaptarse al futuro. La silverizacion
no es solo un ajuste técnico, sino una transformacion cultural

gue valora a los seniors.

MDS
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Ecosistemas Colaborativos

Administraciones publicas

Politicas y recursos para el envejecimiento activo

Empresas y emprendedores

Innovacion en productos y servicios para mayores

Sociedad civil y academia

Investigacién y participacion comunitaria

Regiones como Asturias y Euskadi en Espafia demuestran el poder de la
colaboracion. En Colombia, Antioquia podria liderar con su ecosistema de innovacion

y el apoyo de la Cdmara de Comercio de Medellin.

MDS
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Basta de advertencias Es tiempo de vision

apocalipticas
P P La longevidad no es solo un desafio

"Mucha Silver, Poca Economy" refleja social, es una oportunidad econdmica
cdémo hemos fallado en desarrollar la que aun no hemos sabido aprovechar

economia que la longevidad demanda. plenamente.

Es tiempo de accidn

Colombia tiene el potencial de ser pionera en la economia de la longevidad si invertimos

y actuamos ahora.

MDS
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El Primer Humano que Vivira Mil Ahos

Vision de Kurzweil

Raymond Kurzweil, director de ingenieria
en Google, afirma que la primera persona

gue vivira 1.000 afos ya ha nacido.

u Visi@n se basa en la convergencia de
logia, IA y nanotecnologia para

limitaciones bioldgicas.

Fases de prolongacidén

Primera fase: nutricién y farmacia

Segunda fase (actual): biotecnologia e IA

Tercera fase (2030): nanotecnologia para

trascender limitaciones organicas

Debate cientifico

Investigadores como Jodo Pedro de
Magalhaes especulan sobre longevidades
de 1.000 a 20.000 afios.

Otros estudios sugieren un limite bioldgico
actual de 150 afios debido a la pérdida de

resiliencia.
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éLa primera persona que lograra vivir 1.000 anos ya
nacié?

El gerontdlogo britanico Aubrey de Grey tiene una visidon optimista:
sostiene que esa persona tiene alrededor de 45 afos.

Para Santiago Bilinkis la Unica certeza con la que contamos en la
vida es la muerte. Tan implacable es este destino que sdélo el 8% de
la poblacién mundial supera en este momento los 65 afios. Pero,
éseguira siendo asi por siempre? En la actualidad, hay cientificos
qgue trabajan para extender la vida humana, pero no un pufado de
afos mas. jLa meta es mucho mas ambiciosa! El verdadero
archienemigo es el envejecimiento.

psffacticias. perfil.com/noticias/informacion-general/2017-07-19-la-primera-persona-que-lograra-vivir-1-000-
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https://noticias.perfil.com/2016/10/13/el-secreto-de-las-zonas-azules/
https://noticias.perfil.com/2016/10/13/el-secreto-de-las-zonas-azules/

Terapias de Prolongacion de la Vida

1 Telomerasa 2 Rapamicina
La telomerasa ha sido objeto de La rapamicina ha demostrado efectos
investigacion en la prolongacién de la positivos en la longevidad al modular
vida, con la capacidad de retrasar el procesos bioldgicos vinculados al
envejecimiento celular. envejecimiento.

Psicologia de la Longevidad

a psicologia de la longevidad se presenta como una ciencia de futuro, abordando el

estar emocional en la vejez y su impacto en la salud.




Terapias alternativas “desconocidas”

El trasplante fecal, también conocido como microbiota fecal o trasplante de microbiota fecal (FMT, por sus siglas en inglés), es un procedimiento
médico que consiste en la transferencia de material fecal de un donante ( ideal de tus genes) sano al tracto gastrointestinal de un receptor con

el objetivo de restablecer o modificar la composicion de la microbiota intestinal.

el trasplante fecal ha demostrado ser beneficioso para tratar ciertas afecciones, Y tiene impacto en la longevidad y el envejecimiento
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Salud por Estilo de Vida

Ejercicio Regular

El ejercicio regular contribuye
significativamente a la salud y
longevidad, fortaleciendo el
sistema cardiovascular y

promoviendo la funcidn

cerebral.

Alimentacion Equilibrada

Una alimentacion equilibrada es
esencial para la longevidad,
brindando los nutrientes
necesarios para fortalecer el
sistema inmunolégico y

mantener la vitalidad.

Manejo del Estrés

El manejo efectivo del estrés
promueve la longevidad,
reduciendo la presion arterial y

fortaleciendo la salud mental y

emocional.




La Muerte de la Muerte

F Un cambio de paradigma

(el

José Luis Cordeiro y David Wood plantean que la muerte podria ser opcional hacia

2045 gracias a avances tecnoldgicos exponenciales.

n— El envejecimiento como enfermedad

Los autores argumentan que el envejecimiento es tratable mediante inteligencia

artificial, regeneracion de tejidos y terapias genéticas.

Evidencias en la naturaleza

Organismos como hidras y algunas medusas no envejecen si no son dafados

externamente, sugiriendo que la inmortalidad bioldgica es posible.

licaciones éticas

\n sdoguedo las de muertes estan relacionadas con el envejecimiento, Cordeiro

oral de estas investigaciones.

AFTER LIFE
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Emprendimiento

La Nueva Longevidad: Reconfigurando Vidas,
Sociedades y Economias
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Emprendimiento Senior: Nunca es Tarde

Ventajas competitivas

Experiencia acumulada

Red de contactos establecida

Mayor estabilidad emocional

Visién a largo plazo

Sectores prometedores

e Consultoria y mentoria
e Artesaniay oficios tradicionales
e Turismo especializado

e Servicios para mayores

Apoyo necesario

Colombia necesita programas especificos
de financiacion, formacion y
acompafamiento para emprendedores

mayores de 50 afos.

Las Camaras de Comercio podrian liderar
esta iniciativa en colaboracién con

universidades y fondos de inversion.
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al de ecosistema silver

Ecosistema silver
Juvenescence

Envejecimiento Envejecimiento

Culturay
contenidos

Silver fintech

Teleasistencia

— \

Apllcatlvos
antlsoledad

Servicios a
Domicilio

L

= DOMotica silver

Residencias
——  Cohousing
Pisos tutelados

\

— Reforma hogar
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Marketing Plateado: Comunicacion
Efectiva

Sin estereotipos

Representar a los mayores como son: diversos, activos y con aspiraciones. Evitar clichés que los

infantilizan o los muestran solo como dependientes.

Claridad y respeto

Comunicacioén directa pero nunca condescendiente. Usar un lenguaje inclusivo y elementos visuales

accesibles (tipografia, contraste).

Valor emocional

Combinar medios tradicionales y digitales. El 85% de mayores en Colombia tiene celular y muchos usan

redes sociales regularmente.

ST




Finanzas y Longevidad: Nuevos Productos

Hipoteca inversa

Permite obtener ingresos a partir del valor de

la vivienda sin perder su uso.

Educacion financiera senior

as adaptados para gestionar recursos

en la edad madura.

’
.

Planes de ahorro flexible

Disefiados para quienes inician tarde su

preparacion para la jubilacion.

Seguros de dependencia

Cubren los costos de cuidados a largo plazo si

son necesarios.

El sector financiero colombiano tiene una oportunidad para innovar en

productos que respondan a las necesidades especificas de una vida mas larga.
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Moda y Estética Senior: Dignidad y Estilo

La revolucion plateada Belleza sin edad

El mercado de moda senior esta creciendo Cosmeéticos y tratamientos especificos para

globalmente. Marcas como Gucci y Saint piel madura, con enfoque en hidrataciony

Laurent ya utilizan modelos mayores de 70 confort mas que en "anti-envejecimiento".

anos.

Comunicacioén que celebra la belleza de

lombia, disefiadores locales cada edad, sin promesas imposibles ni

an a crear colecciones especificas Ropa ada ptativa lenguaje estigmatizante.

inan funcionalidad y estética.
Prendas con cierres magnéticos, aberturas

estratégicas y tejidos confortables que

facilitan la autonomia sin sacrificar estilo.
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Ocio y Cultura para la Nueva Longevidad

Turismo cultural adaptado Espacios de creacién
Rutas en ciudades patrimoniales colombianas con ritmos Talleres artisticos intergeneracionales donde los mayores son
pausados, descansos estratégicos y guias especializados. tanto aprendices como maestros de técnicas tradicionales.

Entretenimiento inclusivo Recuperacion de memoria
Cines con sesiones matinales, subtitulos y volumen adaptado. Proyectos de historia oral y documental que valoran el
Teatros con accesos y programacion especifica. conocimiento de los mayores como patrimonio cultural.
MDS
[ J
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Nutricion y Longevidad Saludable

Dieta mediterranea tropical

Colombia puede adaptar principios de la dieta mediterrdanea con sus propios superalimentos: aguacate,
frutas tropicales, pescado caribefio.

Huertos comunitarios senior

Iniciativas donde los mayores cultivan alimentos organicos, recuperan saberes tradicionales y comparten con la comunidad.

Formacion nutricional

Talleres de cocina saludable adaptados a las necesidades nutricionales especificas de la edad madura.
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Deporte y Actividad Fisica en la Madurez

T

———_Evaluacién personalizada

NI A

\Cada persona mayor debe contar con

%una valoracién profesional que

determine el tipo e intensidad de
\ejercicio adecuado.

7

N

Actividades adaptadas

Tai chi, yoga, natacién y caminatas son
excelentes opciones de bajo impacto
gue mejoran equilibrio, fuerza 'y
flexibilidad.

Socializacidon activa

Los deportes grupales como baile o
petanca combinan ejercicio con
interaccion social, multiplicando

beneficios.

Continuidad y progresion

Programas que acompafan al mayor
en el tiempo, ajustandose a sus

avances y nuevas necesidades.

MDS
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Voluntariado Senior: Experiencia
al Servicio

. Triple impacto

Beneficia a la comunidad, a las organizacionesy a los propios voluntarios mejorando su bienestary
propdsito vital.

Mentoria intergeneracional

Programas donde seniors transfieren conocimientos a jévenes emprendedores o estudiantes.

Apoyo comunitario

niciativas ambientales, culturales y sociales lideradas por mayores con décadas de experiencia.

companamiento

de\waluntarios mayores que visitan a otros seniors en situacién de soledad o dependencia.

al sapital\humano mas valioso: la experiencia acumulada durante toda una vida.




Telemedicina y Monitoreo \\
Remoto

Consultas virtuales

Reducen desplazamientos y permiten seguimiento continuo desde el hogar.

Dispositivos wearables

Monitorizan constantes vitales y envian alertas ante anomalias.

Gestion de medicacion

Aplicaciones y dispensadores inteligentes que aseguran adherencia al tratamiento.

Integracién de datos

Historia clinica electrénica accesible para todos los especialistas.

La telemedicina puede transformar la atencidn sanitaria en Colombia, especialmente en zonas

MDS
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Innovacidén Social para la Longevidad

Co-creacion Soluciones Alianzas publico- Premios y
intergeneracional comunitarias privadas reconocimientos

Espacios donde jovenes y Iniciativas de base que Colaboracion entre sectores Incentivos para
ayores disefan juntos responden a necesidades para implementar y escalar emprendedores sociales que
uciones a desafios de la locales con recursos modelos exitosos. desarrollen proyectos en

disponibles. silver economy.

La innovacion social es clave para desarrollar soluciones sostenibles y culturalmente adaptadas

a los desafios de la longevidad en Colombia.
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Colombia: Lider en la Nueva Longevidad

Vision de pais

La longevidad como eje de desarrollo nacional

Pacto intergeneracional

Compromiso entre generaciones para un futuro sostenible

Estrategia econdmica

Silver Economy como motor de innovacidon y empleo

Es hora de dejar de lado la complacencia y tomar en serio la Silver Economy.
Construyamos juntos una Colombia longeva, digna y prospera, donde la

economia de la longevidad sea una prioridad real y tangible.
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Educacion Continua

La educacion continua en
geriatria es esencial para
ofrecer un cuidado

actualizado y de calidad a la

poblacion de la tercera edad.

Investigacion
Innovadora

La investigacion innovadora
en geriatria impulsa el
desarrollo de tratamientos y
terapias efectivas para la
longevidad y el bienestar de

los mayores.

Desarrollo Profesional en Geriatria

Etica y Empatia

La atencidn geriatrica se
fundamenta en la éticay la
empatia, promoviendo un
enfoque integral y compasivo

hacia el envejecimiento.
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Y nosotros...

Servicios Médicos

Especializados

Cuidado Personalizado y

Compasivo y paciente

Actividades Recreativas

Variadas

Programas de Bienestar

Integral

Entorno Seguro y Confortable
SU CASA

Atencion Dedicada CON MIMO
Y CARINO



Nutricion Especializada para la Longevidad

Suplementos Dieta Adaptada a la
Nutricionales longevidad

Los suplementos nutricionales Las dietas adaptadas a las
especializados son necesidades de la tercera edad
fundamentales para cubrir las contribuyen significativamente
necesidades especificas a la longevidad vy la salud

asociadas al envejecimiento. Optima de los mayores.

Hidratacion Equilibrada

La hidratacion equilibrada es
esencial para el bienestary la
longevidad, mejorando la salud

renal, la piel y la vitalidad en

general.




Prevencion y Cuidado Integral

1 Manejo de Enfermedades Crdnicas

El manejo efectivo de enfermedades crdnicas es crucial para una longevidad sin

complicaciones, promoviendo una vida plenay activa.

2 Programas de Prevencion

Los programas de prevencion focalizados en la tercera edad reducen el riesgo de

enfermedades y promueven la salud a largo plazo.

3 Cuidado Emocional y Psicolégico

El cuidado emocional y psicolégico es fundamental en la longevidad, brindando

apoyo integral para una vida plenay satisfactoria.




Tecnologia y Mejora de |la Calidad de
Vida

Telemedicina

1 La revolucion de la telemedicina y los cuidados a distancia hacen mas accesible la

atencién médica especializada.

Independencia Tecnoldgica

2 La tecnologia ayuda a cerrar la brecha digital, permitiendo una participacion mas

activa en la sociedad.

Hogares comodos e Inteligentes

3 Las viviendas adaptadas con tecnologias del hogar inteligente aportan comodidad y

seguridad.




Revoluciéon Antiaging

1

Industria Emergente 2 Terapias Innovadoras

Un vistazo a la creciente industria anti- La "juvenescencia" como un nuevo
edad que promete revertir los signos horizonte para prolongar la vitalidad
visibles del envejecimiento. mediante tratamientos revolucionarios.

Palabras del Futuro

Terminologias como telomerasa y sirtuinas se convierten en parte de nuestro vocabulario en

la salud de la longevidad.

MDS
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Ejemplos Inspiradores de Vitalidad Senior

Alice Herz-Sommer

Una pianista centenaria que
continla inspirando con su

musica vy resiliencia.

Coronel Sanders

El fundador de KFC y su éxito
enriquecedor comenzado a los 65

anos.

Louise Bourgeois

Una artista que hallé renombre
mundial en su vejez, mostrando

gue la creatividad no envejece.



Abrazando la Plenitud de Vida

Etapas de vida

50-60 anhos

60-70 anos

+70 anos

Cambios positivos

Madurez serena

Autopercepcion positiva

Valoracion de experiencias

Estrategias de bienestar
Gestion del estrés, yoga

Sueno de calidad, entornos

tranquilos

Participacion comunitaria,

disfrutar el presente

MDS
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Diez sectores clave en la economia de las canas

1. El sector tecnologico:

.Robética -Age tech

-Inteligencia :
artificial Sl
‘Internet de

las Cosas
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m Paro

m Romibo
m /Zora

m Giraff Plus

m Justocat

i Exoesqueleto

Il Cruz roja




Ejemplo. NETA

https://youtu.be/dI9Et7 _ pP87?si=kYvXsliVDgc5ifUP

MDS
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La silverizacion

La Nueva Longevidad: Reconfigurando Vidas,
Sociedades y Economias
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Diez sectores clave en la economia de las canas

2. El sector banca-seguros: surgiran nuevos
productos financieros y se
consolidaran otros ya existentes que
permitiran reenfocar la gestion del
patrimonio a mas largo plazo tras la

jubilacion. Avanzamos hacia una vida
laboralmente no activa de alrededor de 30
anos. Vivir mas tiempo implica
planificar como envejecer. Licuacion
patrimonial.
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https://pensium.es/?gad=1&gclid=Cj0KCQjw4bipBhCyARIsAFsieCyihgwBsBGKgrVh2IuYC6DKMl_wSk_ZyftWL8A3ncUEthdu4Z-a8NkaAjtEEALw_wcB

Diez sectores clave en la economia de las canas

3.El sector de la moda (y
beauty) evolucionara hacia
un

publico de personas mayores,

gue gasta mayor
cantidad de dinero en compras
gue la juventud.




Ejemplo. Zara

MDS
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Diez sectores clave en la economia de las canas

4.E| sector beauty y el antiageing: muchas personas

buscan revertir los signos externos del
envejecimiento. La oferta de productos y servicios
enfocada a este rubro triunfara. Ya hay marcas de

cosmética que dirigen su publicidad y sus productos

SR
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Diez sectores clave en la economia de las canas

5.Los sectores retail, de distribucion y

de comercio electronico, se
orientaran cada vez mas al publico

sénior con

opciones hibridas entre presencial y

venta online.

=

i
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Ejemplo. Club Carrefour +65

TARJETA
65+

CARREFOUR

GGGGGGGGGGGGGGG
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Diez sectores clave en la economia de las canas

(0 . INOL AN cCCs0 o 4

6.El sector manufacturero evolucionara en la LA ACCESIBILIDAD Y EL DISENO

UNIVERSAL ENTENDIDO POR TODOS

De come Stephen Hawking vigé por ¢l espacio

fabricacion de productos y de envases hacia

modelos mas usables y

amigables para personas mayores.




Ejemplo. Envases para séniors

https://thefoodtech.com/diseno-e-innovacion-para-empaque/adaptar-envases-para-adultos-mayores-o-con-discapacidad-un-reto-para-la-

industria/

MDS
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“Une octogenarie probablemente muera de hambre y sed en

una casa llena de latas de conservas y bebidas en lata, por

no poder abrirlas!”




Diez sectores clave en la economia de las canas

7.El sector del turismo vy el ocio ofrecera envejecimiento activo.

Las ofertas de productos y

servicios centradas en dar vida a los afos tendran gran éxito. Toda

oferta que implique socializacidon sera mas atractiva, sobre todo tras

la pandemia de COVID-19.

MDS
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Ejemplo.
Programas vacacionales
y salud por estilo de vida

https://www.sernatur.cl/vacaciones-tercera-edad/

.
GfupO %'blu Inicio Proyectos RSC Trabaja con Grupo Biblu Blog
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Diez sectores clave en la economia de las canas

8.El sector automotriz: la movilidad también se prepara

para un publico que ve alargadas

en el tiempo sus capacidades pero que a la vez necesita de

comodidades especificas.
Algunas marcas ya han comenzado a fabricar vehiculos

adaptados al publico sénior.




Diez sectores clave en la economia de las canas

9.El sector de los cuidados gerontologicos

vivira una revolucion. Las residencias

geriatricas, los cuidados domiciliarios y la

aparicion de nuevos enfoques residenciales,
como el sénior cohousing, auguran una gran

transformacion del sector.




Teleasistencia

“La teleasistencia
que se adapta a ti”

[X

© atenzia

asimagenes apuestan mas sobre la tranquilidad del mayor, la innovacién tecnoldgica, la

ge\respuesta.

“Atencion inmediata
con solo pulsar un
boton”

“Centrado en la
persona”

GGGGGGGGGGGGGGG



Plataformas conexion oferta-demanda

Los mayores cuidados

C L qgm Awdo

Cuidado de pe

mayores“

Tus seres queridos se encuent’ 3
manng da 1o majo r\'-mudadw

MDS
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Otras:

DEPSONDENTIAa
& o | INNOVA .
‘" | ASISTENCIAL Senniors

€D Depencare %‘mg{;gg
120 | encoes PLID R

% @buscoturesi

@m IResI
mira
esidencias
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Ejemplo. Tecnologia en residencias o ancianatos

https://www.elespanol.com/invertia/disruptores-innovadores/autonomias/castilla-la-mancha/20230501/desembarco-residencias-mayores-

pantallas-realidad-diagnosticos-inteligentes/759674288 0.html

MDS
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RESIDENCIAS » HOSPITALES v SEGURIDAD Y ACCESOS » CASOS DE EXITO  ACTUALIDAD

Medicip & @
. - Health = (CONTACTO
%, (+34) 911 846 295 T, (+34) 934 526 380 &= info@mediciphealth.com = Suscribete a la newsletter
Medicip =&
Health ? FESIDENCIAS = HOSPITALES ~  SECURIDARY ACCESOS = CASOS OF EMTO. ACTUALIDAD  CONTACTO a Terminal de llamada tactil Pulsador de cama Pulsador de alarma con control
e luces
® e o
. \- L]
SISTEMA INTEGRAL DE DIGITALIZACION SIDI-BLED ' =h
-
MHS301 MHS013 - MHSO15
MHS9222
. . . . . Pulsador de cama pillow Cordel tirador de bafio Pulsador de llamada
| SISteI na de dlglta'lzaCIon SI Dl - BLED speaker antibacteriano reloj/colgante
L
® @ .
52 o
Digitaliza la habitacién realizando una gestién en tiempo real del usuario.
. .
- ) L ) . Qeom —
La labor del personal en los centros sanitarios y socio sanitarios puede llegar a convertirse en una carrera a contrarreloj diaria. Contar MH2225 MHI014
/— con una solucién que registre digitalmente en cada habitacién las actividades cotidianas (AVD) como la higiene, ingesta de comidas o MH9104
/\ administracion de medicamentos facilita por completo el cuidado de los usuarios.
— BLED es un sistema integral de digitalizacién inteligente — Unico en el rr d di i6n WIFI - destinado a centros
— residenciales y clinicas. Constituye la solucién mas completa e innovadora para operar en entornos asistenciales, ya que no solo
gestiona las alarmas generadas por los usuarios, sino que se combina con la administracion de los datos de enfermeria y la atencién Médulo de pared para pulsador Luz de pasillo tricolor Consola téctil de enfermeria
de cama con teléfono

/\ médica en un solo dispositivo. :

MH920958
MHS007 MHI304
Tarjeta/Llavero RFID Lector alta de tarjetas o
P
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Diez sectores clave en la economia de las canas

10.El sector cultural: las personas

mayores disponen de tiempo libre y
les gusta aprovecharlo con
actividades culturales y de ocio, que

reflejen sus valores y estilo vital.

i



Comunicacion focal

Diario 65ymas | )
Entremayores ( )
Geriatricarea ( )
Inforesidencias )
PlantaDoce ( )

Mayores UDP ( )

NGD — Negocios, Gestion y Dependencia (
Nosotros los Mayores ( )
Plus es mas ( )

Qmayor Magazine ( )
Revista News 3 edad ( )
Revista 60ymas ( )

)
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https://www.65ymas.com/
http://www.entremayores.es/
https://www.geriatricarea.com/
https://periodico.inforesidencias.com/
https://www.plantadoce.com/
https://www.mayoresudp.org/
https://gestionydependencia.com/
https://www.nosotroslosmayores.es/
https://www.plusesmas.com/
https://www.qmayor.com/
https://www.news3edad.com/
http://www.revista60ymas.es/

Universidad G 2 :
R:;"Jz":"‘ éaﬂ“ UNIVERSIDAD ESTUDIOS ESTUDIAR EN LA URJC 1+D+i INTERNACIONAL ACTUALIDAD OXMfFa2O:>

—— —-_— i
. e o i o S K[| B o

UNIVERSIDAD DE MAYORES URJC MAYURES

URJC mayores Tamafio de letra @ @, = & Imprimir
& Normativa Universidad de Mayores
La Universidad de Mayores es un Programa de Estudios dirigido a mayores de cincuenta afios que conserven el afan por adquirir nuevos

conocimientos, estén abiertos a nuevas experiencias y anhelen mas satisfacciones personales.

Se imparte en los Campus de i Aranjuez, i Mostoles, i Madrid (Vicalvaro) y i Fuenlabrada.

Cuidamos personas en buena compaiila

Nace “Senior University’, la —universidad p:

residentes y usuarios de DomusVi

PROGRAMA INTERUNIVERSITARIO PARA LOS MAYORES 2023

La Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social, a través de la Direccién General de Atencién al Mayor y a la Dependencia, y las
universidades publicas madrilefias de Alcala, Carlos Ill y Rey Juan Carlos desarrollan el Programa Interuniversitario para los Mayores. Esta
destinado a personas mayores de 55 que hayan completado previamente el Programa “Universidad para los Mayores” de tres cursos, o estudios
equiparables, en alguna de las universidades publicas madrilefias.

Informacién general del programa interuniversitario 2023
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Conclusioén: La Longevidad Como Un
Privilegio

1. Rechazo de estereotipos negativos: NO A estereotipos negativos asociados con la vejez, como la inactividad, la decadencia y la falta de vitalidad.

Aboga por ver la vejez como una etapa de la vida llena de potencial y enriquecimiento.

2. Laimportancia de |la autoaceptaciéon: importancia de aceptarse a uno mismo a medida que envejecemos y de abrazar los cambios fisicos y
emocionales que vienen con la edad. Que puede traer felicidad

3. LA U de la felicidad : |a felicidad no tiene una fecha de vencimiento y que las personas mayores pueden encontrar alegria y satisfaccién en
nuevas experiencias y relaciones.

4.  Enriquecimiento a través de las relaciones intergeneracionales: Se destaca la riqueza de las relaciones familiares y sociales que pueden
enriquecer la vida de una persona mayor, asi como la contribucién que pueden hacer a las generaciones mas jévenes.

5.  Placeres culturales y creativos: el envejecimiento puede brindar la oportunidad de disfrutar de actividades culturales, creativas y artisticas, como
la lectura, la musica, la pinturay la escritura.

6. Independenciay autonomia: importancia de mantener la independencia y la autonomia en la edad madura, siempre que sea posible, y de buscar

nuevas experiencias y desafios.
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