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10:00 - 10:20 Sesión de preguntas y debate Sesión de preguntas y debate

Jueves, 21 de mayo de 2026 - día 1

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00

Registro y bienvenida

Nodo de conocimiento
Bloque 1

Geriatría hospitalaria

Mauricio Ocampo Chaparro
Conferencista

Genómica, epigenética y longevidad

José Fernando Gómez Montes
Conferencista

Salón Ceiba

09:00 - 09:20
Unidades de Cuidado Agudo Geriátrico

(UCAG)
Clemente Zúñiga Gil -

México
La arquitectura genética del

envejecimiento saludable
Natalia García - Colombia

09:20 - 09:40
Prevención del deterioro funcional

hospitalario 
Francisco Tamayo Giraldo -

Colombia
Edad biológica e inmunosenescencia

en centenarios
Juan Manuel Anaya - Colombia

09:40- 10:00 Transición segura hospital-comunidad
Luis Ángel Toro López -

Colombia
Biomarcadores emergentes

Jhan Saavedra Torres -
Colombia

10:20 - 10:30 Café & Networking 

Salón 3 y 4: Conferencia Inaugural: El ascenso de Geras: Una perspectiva dentro de la Gerontología y de la Geriatría. Francisco González López

Trabajos de investigación
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11:30 – 11:50
Desprescripción centrada en función y

expectativa vital
Miguel Cadena Sanabria -

Colombia
Derechos humanos y envejecimiento Lucía Riaño - Colombia

Jueves, 21 de mayo de 2026 - día 1

Nodo de conocimiento
Bloque 2

Polifarmacia y deprescripción

Conferencista

Políticas públicas en envejecimiento

Conferencista

Trabajos de investigación

10:30 - 10:50
Adherencia al tratamiento

farmacológico ¿Cuál es la realidad?
Rodrigo Heredia Ramírez -

Colombia
Modelos internacionales de atención

al mayor
José Francisco Parodi

García- Perú

10:50 – 11:10
Polifarmacia en Anciano
de Atención Domiciliaria

Daniel Villamizar Olaya -
Colombia

Marco normativo colombiano
Alba Lucía Chavarriaga

Gómez- Colombia

11:10 – 11:30
Farmacovigilancia en adultos
mayores institucionalizados

Mauricio Ocampo Chaparro -
Colombia

Gobernar la longevidad: políticas públicas
para una sociedad intergeneracional

Laura Cristina López Franco
- Colombia

11:50 - 12:00 Sesión de preguntas y debate Sesión de preguntas y debate

12:00 - 13:40 Simposio Almuerzo: ¿Es el ahorro pensional suficiente para la vejez?: El músculo no lo piensa así - Dr. Mauricio mejía - Abbott

Miguel Cadena Sanabria
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14:40 -15:00 Opioides en el adulto mayor: dependencia y estrategias de
desprescripcion segura 

Verónica Manosalva
Jiménez - Colombia

Clínica, Investigación y Educación: a
proposito del uso de la IA en Geriatría

Nick Tarazona - Colombia

Jueves, 21 de mayo de 2026 - día 1

Nodo de
Conocimiento

Bloque 3

Dolor 

Diego Arias Delgado

Conferencista

Tecnología, IA y algoritmos clínicos

Francisco Tamayo

Conferencista

Neurocognición, comunicación y
cuidado centrado en la persona

13:40 - 14:00
Dolor en artrosis:

¿Qué opciones tenemos? 
Carlos Orjuela Rolón -

Colombia 
Inteligencia artificial en Medicina:

Novedades y experiencias
Ignacio Manuel Zarante

Montoya - Colombia

14:00 - 14:20
Dolor neuropático en el Adulto Mayor: Complejidad, diagnóstico

y manejo integral en un escenario de hospitalización
Sebastián Herrera -

Colombia - Grunenthal
Sistemas de monitoreo continuo Santiago Loaiza - Colombia

14:20 - 14:40
Más allá de los fármacos: manejo no farmacológico del dolor

crónico
Felipe Marulanda Mejía

- Colombia
Robots de asistencia y domótica Martín Pinilla - Colombia

Taller: Vínculo y comunicación con
las personas con demencia.

Optimicemos nuestras
competencias

15:00 – 15:10 Sesión de preguntas y debate Sesión de preguntas y debate

15:10– 15:20 Café & Networking

María Lourdes Bermejo - España /
Hendrik Adrian Baracaldo Campo
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16:20 -16:40
Charla Magistral: Nuevos paradigmas

en sarcopenia y fragilidad
Gustavo Duque -

Canadá
Participación social e intergeneracionalidad: hacia un
longevidad saludable (+ integrales + transformadores)

Julieta Rodríguez Duarte-
Colombia

Jueves, 21 de mayo de 2026 - día 1

Nodo de Conocimiento
Bloque 4

Sarcopenia y fragilidad:
una visión integradora

Fanny Agudelo Ochoa

Conferencista

Envejecimiento y roles sociales

Yannin Juliana Santamaría Quiroga

Conferencista

Taller: Valoración geriátrica integral

15:20 – 15:40 Nuevos fenotipos de fragilidad
José Fernando Gómez

Montes - Colombia

El papel de la gerontología educativa: oportunidades y
estrategias para una vida más satisfactoria (+

transformadores + sensibles)

María Lourdes Bermejo
García - España

15:40 – 16:00 Herramientas diagnósticas validadas
Clemente Zúñiga Gil -

México
Existir, envejecer y trascender

(+ sensibles, + integrales)
Fabian Ricardo Villacis

Recalde- Colombia

16:00 - 16:20 Intervenciones multidominio
Luis Venegas Sanabria -

Colombia
Retiro laboral y nuevos proyectos vitales: sentido de

vida en la longevidad (+ transformadores + integrales)
Andrea Edith Romero Roa-

Colombia

Mini‑Cog, SPPB y otros
instrumentos

16:40 -17:00 Sesión de preguntas y debate Sesión de preguntas y debate

Liliana Villegas/
Carmen Lucía Curcio

Evaluación funcional y social

Plan terapéutico en geriatría

Cierre día 1
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10:10 - 10:20 Sesión de preguntas y debate Sesión de preguntas y debate

Nodo de Conocimiento
Bloque 1

Rehabilitación geriátrica

Rodrigo Heredia Ramírez

Conferencista

Género y diversidad en la vejez

Diego Arias Delgado

Conferencista

Trabajos de investigación

09:10 - 09:30
Prevención de la dismovilidad en los trastornos

neurocognitivos.
Carlos Orjuela Rolón -

Colombia

Conversatorio Atención geriátrica
inclusiva: ¿dónde estamos? ¿Hacía

donde debemos ir? 

Juan Pablo Castro Ramírez -
Colombia

Catalina Buitrago Almanza -
Colombia

Lina Quevedo - Coordinador
liga de salud trans -

Colombia
09:50- 10:10

Nuevas perspectivas en rehabilitación geriátrica en
relación con los grandes síndromes.

Leidy Ordoñez Mora -
Colombia

10:20 – 10:30 Café & Networking

09:30 - 09:50
Actividad física, impacto sobre la capacidad funcional y
el deterioro funcional hospitalario en adultos mayores

Eder Peña Quimbaya -
Colombia

08:20 – 09:10 Salón 3 y 4: Conferencia Magistral Integradora Gerontología y Geriatría: Atención al adulto mayor: una visión desde la APS - Liliana Villegas / Patricia Morsch
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11:30 – 11:50
Envejecimiento saludable y

salud mental
Maria Juliana Lozano
Rengifo - Colombia

Conversatorio: Retos que plantea la longevidad
Saludable

Marisol Acosta - Asociación
Nacional de Economía de la Longevidad -

Camila Andrea Castellanos Roncancio - Fundación
Saldarriaga Concha -

Francisco Rojas Moncada - TITI Social
Dr. José Fernando Gómez Montes 

Nodo de
Conocimiento

Bloque 2

Salud mental en geriatría

Diego Chavarro Carvajal
Conferencista

Transformaciones socioeconómicas y longevidad

María Victoria Vega Barreto
Conferencista

Trabajos de investigación

10:30 - 10:50
Promoción del bienestar +

edadismo
Jerónimo Ramírez
Pazos - Colombia

Autonomía como eje estructural de la longevidad
saludable (+ transformadores + integrales)

Camila Andrea Castellanos Roncancio - Colombia

11:10 – 11:30
Ejercicio, cognición y salud

mental
Patrick Verhelst Forero

- Colombia

10:50 – 11:10 Conexión social
José Manuel

Santacruz - Colombia

Ser Mayor: una observación socioeconomica y
sociologica de las personas mayores  (+

transformadores + integrales)
Marisol Acosta - Colombia

EGO: Evolución, Gobernanza y Oportunidad en la
Silver Economy (+ transformadores + integrales)

Francisco Rojas Moncada - Colombia

11:50 - 12:00 Sesión de preguntas y debate Sesión de preguntas y debate

12:00 - 13:40 ** Simposio Almuerzo - Pfizer**

Salón CeibaSalón Lluvia de Oro 4Salón Lluvia de Oro 3
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14:40 -15:00
De lo sensible a lo integral: el camino de la
vacunación para transformar la salud del

corazón en la vejez.

Diana Atencio De León -
Colombia

Programas comunitarios de autocuidado:
innovación social en entornos amigables (+

integrales + transformadores)

Mauricio Salazar Moreno -
Colombia

Viernes, 22 de mayo de 2026 - día 2

Nodo de Conocimiento
Bloque 3

Cardiogeriatría

Daniel Villamizar  Olaya

Conferencista

Integración sociosanitaria y envejecimiento
en el territorio

Hendrik Adrian Baracaldo Campo

Conferencista

Simulación: Paciente
geriátrico complejo

13:40 - 14:00
La victoria favorece a los que se preparan:
La prehabilitación del paciente candidato a

cirugía cardiovascular 

Henry de la Salas -
Colombia

Ciudades inclusivas: entornos que promueven la
participación de las personas mayores (+

integrales)

Patricia Morsch - Washington
D. C. Estados Unidos

14:00 - 14:20
Riesgo cardiovascular en la persona

mayor: envejecer es solo el comienzo 
Jerson Quitián Moreno -

Colombia
Estrategias sociosanitarias en longevidad
saludable (+ transformadores+ integrales)

Robinson Fabian Cuadros
Cuadros - Colombia

14:20 - 14:40
Rehabilitación cardiaca en la vejez: un
enfoque integral para la fragilidad y la

longevidad saludable

Andrea Buitrago -
Colombia

Diseñar para la longevidad
(+ transformadores+ integrales)

Juliana Gómez Corredor -
Colombia

Paciente con delirium y caída

15:00 – 15:10 Sesión de preguntas y debate Sesión de preguntas y debate

Francisco Tamayo - Martha
Isabel Robles

Paciente polimedicado y frágil

Paciente con duelo y crisis
emocional

Socialización Decisiones Acertadas
ACGG - Grupo de trabajo

15:10– 15:20 Café & Networking
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Nodo de
Conocimiento

Bloque 4

Nutrición en el adulto mayor

Luis Venegas Sanabria

Conferencista

Atención centrada en la persona
y acciones comunitarias 

María Victoria Vega Barreto

Conferencista

Taller. Publicación y visibilidad
científica 

15:20 – 15:40
Nutrición en el adulto mayor: más allá de los

macro y micronutrientes
Claudia Contreras

- Colombia

Intersectorialidad un camino de la Atención Sociosanitaria
centrada en la Persona y el Envejecimiento Saludable (+

integrales + transformadores)

María Cristina Tobón -
Colombia

Redacción de artículos en
gerontología y geriatría

Gustavo Duque / Carlos Cano /
José Fernando Gómez Montes

15:40 – 16:00
Suplementos nutricionales en oncogeriatría: no

solo son calorías
Labs Nestlé 

Preferencias y autonomía: hacia un cuidado centrado en la
persona (+ sensibles + integrales)

Yannin Juliana Santamaría
Quiroga- Colombia

Difusión en redes y ciencia abierta

16:00 - 16:20
El huevo como matriz nutricional estratégica en el
adulto mayor: proteínas, lípidos y micronutrientes

para un envejecimiento saludable

Claudia Angarita
Gómez - Colombia

- FENAVI

Cuidar para Cuidar: propuesta de modelo de atención en
salud (+ sensibles + integrales)

Diana Carolina Morales -
Colombia

Revisión por pares y elección de
revistas clave

16:20 -16:40
Sarcopenia en la persona mayor: abordaje

nutricional y rol de la suplementación

Mateo Londoño -
Colombia -

Boydorr

Acompañar para el fortalecimiento de redes comunitarias
(+ sensibles + integrales)

Ferney Camacho Duarte-
Colombia

16:40 -17:00 Sesión de preguntas y debate Sesión de preguntas y debate

17:00. Cierre día 2
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10:10 - 10:30 Morir dignamente
Alejandra Palacio -

Colombia

Envejecer en territorios rurales: desafíos y oportunidades para
la longevidad con sentido (+ sensibles)

Yelen Orlando Cano - Colombia

Nodo de
Conocimiento

Bloque 1

Oncogeriatria y cuidados paliativos

José Fernando Gómez

Conferencista

Determinantes sociales del envejecimiento

Hendrik Adrian Baracaldo Campo

Conferencista

Trabajos de investigación

09:10 - 09:30
Valoración geriátrica integral en

Oncogeriatría
David González -

Colombia
La conexión social en la vejez: de las desigualdades

estructurales a la justicia relacional (+ transformadores)
David Osorio García - Colombia

09:50- 10:10 Cómo va lo de oncogeriatría
Manuel Nieto -

Colombia

09:30 - 09:50 Cuidados a final de vida Paola Ruiz - Colombia

08:20 – 09:10 Salón 3 y 4: Conferencia Magistral Integradora. Manejo de la multimorbilidad geriátrica a través de la interdisciplinariedad. Dra María Lourdes Bermejo / Dr José Fernando Gómez Montes

Moderador

Interseccionalidad y Derechos humanos de personas mayores
en Colombia (+ integrales)

Carlos Arturo Robledo Marín - Colombia

Soledad en la vejez: un análisis desde los determinantes
sociales del envejecimiento (+ sensibles)

Claudia Marcela Camargo Rojas-
Colombia

10:40- 11:00 Café & Networking 

Sesión de preguntas y debate10:30 – 10:40 Sesión de preguntas y debate
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Sábado, 23 de mayo de 2026- día 3

12:00 - 12:20 Socialización Consenso de micronutrientes en
la persona mayor

Carlos Cano -
Colombia

3. Neuroplasticidad en el adulto mayor
Felipe Marulanda
Mejia - Colombia

Nodo de
Conocimiento

Bloque 2

Crónicos Complejos: Del Pulmón al Corazón y
el Metabolismo

Judy Andrea Patiño

Conferencista

Nuevas fronteras en la ciencia del
envejecimiento

Francisco Tamayo

Conferencista

Buenas prácticas gerontológicas

11:00– 11:20 Retos vacunación en Colombia GSK 1. Farmacología antienvejecimiento
Edison Pineda -

Colombia

11:40 – 12:00 Diabetes y enfermedad renal en el adulto
mayor: El papel de la empagliflozina

Carlos Hoyos -
Colombia

11:20 – 11:40
EPOC en el paciente geriatrico: optimizando

el manejo frente al riesgo cardiovascular
Heidy Martínez -

Colombia 

La argumentación en Gerontología (+ integrales) 

Natalia Hurtado Alzate

2. Senolíticos y terapias emergentes
Sebastián López -

Colombia

4. Reprogramando el envejecimiento; La
ingeniería detrás de una longevidad saludable

Victor Alfonso Solarte
David - Colombia

12:30 -13:00 Cierre

Sesión de preguntas y debate12:20 -12:30 Sesión de preguntas y debate

Interdisciplinariedad, trabajo en equipo y liderazgo en
Gerontología (+ integrales) 

Integración e innovación en la Práctica Gerontológica (+
transformadores) 

Los elementos del jugar: una herramienta para el
acompañamiento y el aprendizaje en la vejez  (+ sensibles) 

Amira Mercedes Torres
Barrios  - Colombia

Conferencista

Nidia Ariztizabal Vallejo -
Colombia

 Diego Ochoa Ortiz -
Colombia

 María Victoria Vega
Barreto- Colombia
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