9 saludadultomayor.cl Escala de Yesavage

Informacion confiable para vivir mejor Depresion geriatrica, version de 15 preguntas (GDS-15)

Coémo puntuar: lee cada pregunta y marca la respuesta (Si o0 NO) tal como se sintié la persona durante la Gltima semana.
Las preguntas marcadas con * punttan al revés: suman 1 punto si la respuesta es NO. El resto suma 1 punto si la respuesta
es Si.

Pregunta (durante la tltima semana) Si NO

. ¢, Se considera satisfecho/a de su vida? *

. ¢ Ha ido abandonando muchas de sus actividades e intereses?

. ¢, Se aburre a menudo?

. ¢, Siente que su vida esta vacia?

. ¢, Tiene miedo de que le pueda ocurrir algo malo?

. ¢ Esta contento/a la mayor parte del tiempo? *

. ¢, Se siente a menudo desvalido/a?
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5. ¢ Esta de buen animo la mayor parte del tiempo? *
6
7
8
9

. ¢, Prefiere quedarse en casa en vez de hacer otras cosas?

10. ¢ Siente que tiene méas problemas con su memoria que la mayoria de las personas?

11. ¢ Piensa que es maravilloso estar vivo/a? *

12. ¢ Se siente muy indtil, tal como esta en este momento?

13. ¢ Se siente lleno/a de energias? *

14. ¢ Siente su situacién como sin esperanzas?

15. ¢ Cree que la mayoria de la gente est4 mejor que usted?

* Estas 5 preguntas puntian al revés (1 punto si la respuesta es NO): preguntas 1, 5, 7, 11y 13.

PUNTAJE TOTAL — suma los puntos de las 15 preguntas (0 a 15)

Registro
Nombre Edad Rut
Fecha Evaluador/a Total
Interpretacion del resultado
Puntaje total Interpretacion Accién sugerida
0-5 Normal Sin sefiales de depresion en este cribado.
6-9 Depresién leve Conversar con el equipo de salud para profundizar la evaluacion.
>10 Depresién establecida rl?]zrrll\;eji(; a evaluacion médica para confirmar el diagnéstico y definir

Importante: esta escala es una herramienta de cribado, no reemplaza el diagnéstico clinico. Ante cualquier duda o riesgo de autolesion,
consulta de inmediato con el equipo de salud tratante.
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