Anexos. Instrumentos y escalas de valoracién

Escala de valoracion sociofamiliar de
Gijon (version original

de Garcia-Gonzéalez JV

y Diaz-Palacios E)

Situacion familiar

1.
2.
3.

4.
5.

Vive con familia sin dependencia fisico/psiquica.
Vive con conyuge de similar edad.

Vive con familia y/o cényuge y presenta algun
grado de dependencia.

Vive solo y tiene hijos préximos.
Vive solo y carece de hijos o viven alejados.

Situacion econdémica

1.
2.

3.

4.
5.

Mas de 1,5 veces el salario minimo.
Desde 1,5 veces el salario minimo hasta el salario
minimo exclusivamente.

Desde el salario minimo hasta pensién minima
contributiva.

LISMI-FAS-Pension no contributiva®.
Sin ingresos o inferiores al apartado anterior.

Vivienda

1.
2.

3.

Adecuada a las necesidades.

Barreras arquitectonicas en la vivienda o portal de
la casa (peldanos, puertas estrechas, banos...).
Humedades, mala higiene, equipamiento
inadecuado (sin bafio completo, agua caliente,
calefaccion).

. Ausencia de ascensor, teléfono.
. Vivienda inadecuada (chabolas, vivienda

declarada en ruina, ausencia de equipamientos
minimos).

Relaciones sociales

1. Relaciones sociales.

2. Relacion social sélo con familia y vecinos.
3.
4
5

Relacion social sélo con familia o vecinos.

. No sale de su domicilio, recibe familia.
. No sale, no recibe visitas.

Apoyos red social
1. Con apoyo familiar o vecinal.
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. Voluntariado social, ayuda domiciliaria.

. No tiene apoyo.

. Pendiente de ingreso en residencia geriatrica.
. Tiene cuidados permanentes.

Puntuacion final:

< 10 puntos: normal o riesgo social bajo.
10-16 puntos: riesgo social intermedio.
> 17 puntos: riesgo social elevado (problema social).

Escala de valoracion sociofamiliar de
Gijon (abreviada y modificada) (version
de Barcelona)

Situacion familiar
1. Vive con pareja y/o familia sin conflicto.
2. Vive con pareja de similar edad.

3. Vive con pareja y/o familia y/o otros, pero no
pueden o no quieren atenderlo.

4. Vive solo, hijos y/o familiares préximos que no
cubren todas las necesidades.

5. Vive solo, familia lejana, desatendido, sin familia.

Relaciones y contactos sociales
1. Mantiene relaciones sociales fuera del domicilio.

2. Solo se relaciona con familia/vecinos/otros, sale
de casa.

3. Sdlo se relaciona con familia, sale de casa.

4. No sale de su domicilio, recibe familia o visitas
(> 1 por semana).

5. No sale del domicilio, ni recibe visitas
(< 1 por semana).

Apoyos red social

1. No necesita ninguln apoyo.

2. Recibe apoyo de la familia y/o vecinos.

3. Recibe apoyo social formal suficiente (centro de
dia, trabajador/a familiar, vive en residencia, etc.).

4. Tiene soporte social pero es insuficiente.

5. No tiene ninglin soporte social y lo necesita.

Puntuacion:

< 7 puntos: situacion social buena (bajo riesgo
institucionalizacion).

8-9 puntos: situacion intermedia.

> 10 puntos: deterioro social severo (alto riesgo
institucionalizacion).

Fuente bibliografica de la que se ha obtenido esta version:

Version original de Gijon: Garcia-Gonzalez JV, Diaz-Palacios E,
Salamea A, Cabrera D, Menéndez A, Fernandez-Sanchez A,
Acebal V. Evaluacion de la fiabilidad y validez de una escala de
valoracion social en el anciano. Aten Primaria 1999; 23: 434-40.
* En el articulo original no se especifica el significado de estas

siglas.

Fuente bibliogréfica de la que se ha obtenido esta version:
Miralles R, Sabartés O, Ferrer M, Esperanza A, Llorach |,
Garcia-Palleiro P, Cervera AM. Development and validation of
an instrument to predict probability of home discharge from a
Geriatric Convalescence Unit in Spain. J Am Geriatr Soc 2003;
51: 252-7.

Modificaciones de la version original:

A partir de la version original de Gijon (Garcia-Gonzalez JV et
al. Aten Primaria 1999; 23: 434-40), se han suprimido los items
de barreras arquitecténicas y situacion econémica (estos items
en una validacion preliminar fueron poco predictivos de destino
al alta tras una hospitalizacién (De Vicente | et al. Rev Esp
Geriatr Gerontol 1996; 31: 291-6); asimismo, se ha modificado
la redaccion de algunos de los iitems originales. Esta version de
Barcelona ha sido validada para la prediccién del retorno al
domicilio y del riesgo de institucionalizacion (Sabartés O, et al.
An Med Interna [Madrid] 1999; 16: 407-414) (Garcia-Caselles
MP et al. Arch Gerontol Geriatr 2004; 38S [Suppl 9]: 201-6).
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