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  הגרסה העברית של השאלון
  

אחת ) בעיגול(י /וסמן, י בבקשה כל אחד מהם/קרא. לפניך מספר משפטים ושאלות כלליים על החיים

ואם אינך , "כן"י /סמן -ה עם המשפט /ה מסכים/אם את: למשל. מתוך שתי התשובות המובאות אחריו

  ".לא"י /סמן -ה עם המשפט /מסכים

  

  לא  כן  .ת הדברים הולכים ונעשים גרועים יותר/ככל שאני מזדקן  1

  לא  כן  .יש לי מרץ באותה מידה שהיה לי בשנה שעברה  2

  הרבה  לא הרבה  ?ה/ה בודד/ה מרגיש/עד כמה את  3

  לא  כן  .דברים קטנים מטרידים אותי יותר השנה  4

  לא  כן  .אני רואה מספיק את חברַי וקרובַי  5

  לא  כן  .אתה נעשה פחות מועילככל שאתה מזדקן   6

  לא  כן  .ה לישון/ת שאני לא יכול/כך מודאג-לפעמים אני כל  7

  גרועים יותר /ת הדברים הם טובים יותר/ככל שאני מזדקן  8

  .ממה שחשבתי שיהיו

 גרועים יותר  טובים יותר

  לא  כן  . ה שהחיים לא שווים שיחיו אותם/לפעמים אני מרגיש  9

  לא  כן  .ה יותר/כמו בשמן שהייתי צעירת כיום /אני מאושר 10

  לא  כן  .יש לי דברים רבים שבגללם אפשר להיות עצוב 11

  לא  כן  .ת מהרבה דברים/אני פוחד 12

  לא  כן  .ה/ת מאוד כיום יותר משהייתי רגיל/אני מתרגז 13

  לא  כן  .החיים קשים עלי רוב הזמן 14

  מרוצה  לא מרוצה  ?ה מרוצה מחייך כיום/עד כמה את 15

  לא  כן  .ת דברים בצורה קשה/אני לוקח 16

  לא  כן  .ת בקלות/אני נוטה להיות מוטרד 17

 


