
Prueba de equilibrio

Posición paralela

Pies juntos paralelos por 10 seg

Posición semi-tándem

El talón de un pie contra el lado del 

primer dedo del otro pie por 10 seg

10 seg (1 pto)

10 seg (+1 pto)

Posición tándem

Pies alineados: el talón del pie tocando la 

punta de los dedos del otro

<10 seg (0 pto)

<10 seg (+0 pto)

10 seg (+2 pto)

3-9.99 seg (+1 pto)

<3 seg (+0 pto)

Ir a la prueba de la VM 

de los 4 metros

Ir a la prueba de la VM 

de los 4 metros

Prueba de la Velocidad de la Marcha

Medición del tiempo requerido para 

caminar 4 metros a ritmo normal 
(el mejor de 2 intentos)

<4.82 seg         4 pto

4.82-6.20 seg   3 pto

6.21-8.70 seg   2 pto

>8.7 seg           1 pto

Incapaz             0 pto

Prueba de levantarse de la silla

Pre-test

La persona cruza los brazos contra su pecho y trata 

de ponerse de pie una vez desde la silla

incapaz
Se para (0 pto)

capaz
<11.19 seg              4 pto

11.20-13.69 seg      3 pto

13.70-16.69 seg      2 pto

>16.7 seg                1 pto

I>60 seg o incapaz  0 pto

5 repeticiones

Medir el tiempo requerido para realizar 5 

levantamientos como el pre-test (hasta 

una posición erguida tan rápido como le 

sea posible, sin el uso de sus brazos)
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